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Tavola rotonda  

Nascere o diventare persona con disabilità: cosa cambia davvero 
Percorsi sanitari, diritti, welfare e strumenti privati per la tutela della persona e della famiglia 

 

15 maggio 2026 ore 20.30 

Auditorium Bper 

Via Adolfo Sarti 8, Bra-Cn 

 

 

La disabilità è spesso raccontata come una questione sanitaria o assistenziale. In realtà rappresenta anche 

una delle principali sfide sociali delle società contemporanee, perché interroga il modo in cui una comunità 

riconosce e tutela la dignità, i diritti e la partecipazione delle persone più fragili. 

Negli ultimi decenni la disabilità è sempre più una realtà che può emergere nel corso della vita. Questo 

cambiamento è strettamente legato alle profonde trasformazioni demografiche che stanno interessando le 

società occidentali. In Italia, uno dei Paesi più longevi al mondo, oltre il 24% della popolazione ha oggi 

più di 65 anni, e le proiezioni indicano che questa quota continuerà a crescere nei prossimi decenni. 

L’allungamento dell’aspettativa di vita rappresenta uno dei grandi successi della medicina e dello sviluppo 

sociale, ma comporta anche un aumento significativo delle condizioni di fragilità, delle malattie croniche e 

delle situazioni di disabilità. 

In questo scenario diventa sempre più necessario interrogarsi su come la società sia in grado di rispondere 

a questi cambiamenti, ripensando i modelli di cura, assistenza e inclusione. La disabilità non riguarda infatti 

soltanto il sistema sanitario, ma coinvolge l’organizzazione dei servizi, le politiche sociali, l’innovazione 

tecnologica e, più in generale, la capacità delle comunità di costruire contesti realmente accessibili e 

inclusivi. 

La tavola rotonda nasce con l’obiettivo di promuovere una riflessione multidisciplinare su questi temi, 

mettendo a confronto prospettive diverse ma complementari: la medicina e la ricerca scientifica, le politiche 

sanitarie e sociali, le innovazioni tecnologiche, il ruolo delle istituzioni, il contributo del mondo delle 

imprese e la testimonianza diretta delle persone e delle famiglie che vivono quotidianamente la disabilità. 

L’iniziativa nasce anche dall’esperienza concreta maturata dall’associazione Gli Amici di Daniela APS, 

impegnata da anni nel promuovere una cultura dell’inclusione e nel sostenere percorsi di sensibilizzazione 

e partecipazione sul tema della disabilità. Attraverso il dialogo tra competenze diverse, la tavola rotonda 

intende contribuire alla costruzione di una visione della disabilità fondata non soltanto sull’assistenza, ma 

sul riconoscimento dei diritti, sull’autonomia possibile delle persone e sulla responsabilità condivisa della 

comunità. 

In un tempo segnato da profondi cambiamenti demografici e sociali, riflettere sulla disabilità significa 

interrogarsi non soltanto sui sistemi di cura, ma anche sul tipo di società che vogliamo costruire: una società 

capace di riconoscere nella fragilità non un limite da marginalizzare, ma una dimensione della condizione 

umana che chiama tutti a una maggiore responsabilità e solidarietà. 
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Programma e relatori 

 
Gianni Fogliato 

Sindaco della Città di Bra 

Saluti istituzionali 

 
Interventi 

 

Luigi Ferraro 

Presidente Associazione Gli Amici di Daniela APS 

Oltre la cura – Quando la disabilità incontra la vita reale 

 

Luigina Bima 

Presidente Associazione La Cordata ODV 

Le persone con disabilità tra disagi, attese e speranze 

 

Fabio Smareglia 

Dirigente Servizi alla Persona del Comune di Bra e dei Servizi sociali intercomunali Ambito di Bra 

Non solo assistenza: la nuova disabilità tra diritti esigibili e responsabilità condivise 

 

Luigi Icardi 

Presidente IV Commissione Sanità Regione Piemonte 

Il servizio sanitario regionale e nazionale e la sua sostenibilità 

 

Alessandro Stecco 

Già Presidente IV Commissione Sanità Regione Piemonte  

Direttore Comitato Scientifico Associazione Gli amici di Daniela APS 

Direttore Centro Studi Universitario Sanità Digitale e Telemedicina UPOTELEMED 

Professore di Radiologia Università Piemonte Orientale  

Primario di Radiologia, Ospedale di Vercelli  

Telemedicina nella disabilità e nella riabilitazione 

 

Guido Saracco 

Professore Politecnico di Torino già Rettore 

La cura al tempo dei robot 

 

Sergio Contegiacomo 

Consulente patrimoniale e Coach finanziario  

Una scelta che guarda lontano 

 

Monsignore Marco Brunetti 

Vescovo di Alba e Delegato Pastorale della Salute Regione Piemonte 

Il limite che non limita 

 

 
Moderatore 

Luigi Ferraro 

 


